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HOGYAN KELL FELKESZULNI
VASTAGBELTUKROZESRE?

Vastagbéltiikrozés/vastaghél kapszula endoszkopia
elotti felkésziilési utmutato

A vizsgalatot megel6z6 héten mar ne fogyasszon:

- apré magvas gyiimdlcsot (eper, malna, szeder, kivi, sz016, fiige, gérogdinnye,
sargadinnye), - magas rosttartalmu gylimdlcslevek pl: 100%-o0s narancslé keriilése
- magvas pékarat (lenmag, szezammag)

- paradicsomot, paprikat, uborkat

- egy¢€b magokat (chiamag, miizlik)

Igyon béven folyadékot!

A vizsgalat el6tti napon még konnyii (KIS MENNYISEGU) reggelit fogyaszthat:

sovany tej, zsirmentes joghurt, vaj (csak kis mennyiségben), lagy vagy kemény sajt, friss vagy
piritott fehér kenyér, nem teljes kidrlésii keksz, hazi htisleves, rizs és tészta (nem teljes kidrlést),
grillezett fehér hus, grillezett vagy fott fehér hust hal, szlirt gytimdleslé, forrazott tea, kave,
szénsavmentes ital

A reggeli elfogyasztdsa utdn mar csak atlatszo folyadékokat (tiszta viz, citromos viz, 0%-0s
citromos sor), sziirt gylimdlcsleveket vagy hiisleves levét, teat vagy szénsavmentes asvanyvizet
ihat. A bevitt folyadék mennyisége MINIMUM 4 LITER legyen.

Természetesen a cukorbetegek és azok, akik nem birjak a koplalast, vihetnek be kaloriat, illetve
szénhidratot (cukrot). Ez lehet cukros tea is, de megfelel napi 2-3 tapszer fogyasztasa (ezek 2
dl-esek, ihat6 rostmentes kiszerelésben, pl. NUTRIDRINK PROTEIN VANILIA izii 4x200 ml
vagy NUTRIDRINK PREOP 4x200 ml citrom izi vagy MEDIDRINK OPLOAD 1-2x200ml
limonad¢ izil1). Utoébbiakkal pontosan tudjuk azt is, hogy mennyi szénhidratot vittiink be, ami a
cukorbetegeknek fontos.

FONTOS! A TISZTA FOLYADEK FOGYASZTASA HOZZAJARUL A
FOLYADEKVESZTES (kiszaradas) MEGELOZESEHEZ!

A vastagbélnek teljesen tisztanak kell lennie ahhoz, hogy a vastagbéltiikrzés/vastagbél
kapszula vizsgalat értékelhetd és pontos legyen. Nem megfeleld elokésziilet esetén a
legkorszeriibb technologia alkalmazasa ellenére sem ismerhet6 fel az 6sszes polip vagy
daganat a vastagbélben. Fontos! A sikeres béltisztitas érdekében, valamint, hogy a
beavatkozast ne kelljen megismételni, feltétleniil sziikséges a fent meghatarozott
folyadékmennyiség bevitele!

A masik dont6 fontossagu 1€pés a megfeleld elokeészitod (béltisztitod)
készitmény pontos, az alabbi utasitis szerinti hasznalata:
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FELKESZULES KOLONOSZKOPIARA
CITRAFLEET BELTISZTITO SEGITSEGEVEL:

Annak érdekében, hogy a vizsgalatot ne kelljen megismételni, figyelmesen olvassa el az
alabbi Gtmutatdt €s eldirdsait szigoruan tartsa be!

Citrafleet- amely egy béltisztitasra szolgald hashajto készitmény - bevétele a
vastagbéltiikrozés elotti 24 oraban a kezelGorvos altal meghatarozottak szerint térténjen.

Ha a vizsgailat a reggeli 6riakban vagy kora délutan kezdédik:

Ha a kezel6orvosa masként nem rendeli az 1. adagot a vizsgalat el6tti napon koriilbeliil
18:00 orakor vegye be. A két adag bevétele kozott minimum 4-5 éranak kell eltelnie.

A két adag bevétele kozotti idében a fenti leirdsnak megfeleld folyadék fogyasztasa sziikséges.
Azok a paciensek, akiknek a vizsgalata reggeli 6rdkban torténik, a vizsgalat elotti idészakban
semmilyen folyadékot nem ihatnak.

A masodik adagot a vizsgalat el6tt 5 6raval igya meg , ezzel egyidoben még fogyaszthat 1- 1,5
liter folyadékot (vizet). Ezutan mar ne fogyasszon folyadékot sem a vizsgalatig!

Ha a vizsgalat 15 6ra utan torténik:

Ha a kezel6orvosa masként nem rendeli az 1. adagot a vizsgalat el6tt reggel kortilbeliil
05:00 orakor vegye be. A két adag bevétele kozott minimum 4-5 6ranak kell eltelnie.

A két adag bevétele kozotti idoben a fenti leirasnak megfeleld folyadék fogyasztasa sziikséges

A masodik adagot a vizsgalat el6tt 5 draval igya meg , ezzel egyidoben még fogyaszthat 1- 1,5
liter folyadékot (vizet). Ezutan mar ne fogyasszon folyadékot sem a vizsgalatig!

A Citrafleet elkészitése:

Nyissa ki a dobozt és oldja fel 1 tasak tartalmat 1,5 dl hideg csapvizben. Keverje 2-3 percig.
Amennyiben a kevergetés mellett felmelegszik, varjon amig kihiil, majd igya meg a teljes
mennyiséget. A gyogyszer elfogyasztasat kdvetden varjon 10 percet és utdna minimum 1,5 liter,
maximum 2 liter atlatsz6 folyadékot fogyasszon el.

Székrekedés esetén a vizsgalatot megeléz6 2. napon (tehat pénteki vizsgalat esetén szerdan)
vegyen be reggel-este 2-2 Dulcolax tablettat, valamint a vizsgalat el6tti napon (pénteki vizsgalat
esetén csiitortokon) reggel 1x2 Dulcolax tablettat. Ez utan a fent leirtak szerint folytassa az
elokésziiletet.

A vizsgalat el6tti este és annak reggelén allandé gyogyszereit (pl vérnyomascsokkent6 és
rendszeres pszichiitriai gyogyszereit) 1-2 korty szénsavmentes vizzel vegye be.

Gyogyszereinek pontos listdjat hozza magaval!

Amennyiben vérhigito készitményt szed, vagy pacemakere van, kérjiik vegye fel
a kapcsolatot munkatarsainkkal a vizsgalatot megeldzden!



